
PONIEDZIAŁEK – 17 listopada 2025

Temat dnia: „Dbam o zdrowie psychiczne”

PPP-Czerwionka-Leszczyny 

PPP-Rybnik (Starostwo Powiatowe)


8.00-12.00 Konsultacje indywidualne dla rodziców: „Kiedy z dzieckiem udać się do 
logopedy?” 
mgr Katarzyna Toczyłowska

8.00-12.00 Konsultacje indywidualne „Jak wspierać dziecko z ADHD – praktyczne strategie 
dla rodziców”

mgr Bogusława Michalik

8.00-12.00 Porozmawiajmy o Twoim dziecku – indywidualne konsultacje dla rodziców dzieci 
zagrożonych kryzysem psychicznych

mgr Iga Komorowska

12.00-14.00 Wskazówki i konsultacje dla rodziców: „Troszczę się o zdrowie psychiczne 
mojego dziecka”

mgr Katarzyna Toczyłowska, mgr Agnieszka Grochla

12.00-14.00 Bezpieczne miejsce – grupowe spotkania wzmacniające dla dzieci i młodzieży

mgr Iga Komorowska

14.00-16.00  Konsultacje z psychologiem dla rodziców i dzieci – zakłócenia emocjonalne

mgr Agnieszka Grochla

14.00-16.00  Konsultacje z psychologiem „O co chodzi z tymi grami?”

mgr Mateusz Janas

15.00-18.00 Logopedia w ruchu zajęcia  dla dzieci w wieku 3-7 lat

9.00-12.00 Jak motywować dziecko, które traci wiarę w siebie – praktyczny warsztat dla 
rodzica/prawnego opiekuna

mgr Anna Gorzawska

10.00-13.00 Konsultacje logopedyczne dla rodziców i dzieci z trudnościami językowymi 
i komunikacyjnymi.

mgr Anna Zbylut-Sobczuk

12.00-15.00 Konsultacje z pedagogiem: trudności o podłożu dyslektycznym. 
mgr Beata Kalata

13.00-15.00 „Sensomowa” – grupa wsparcia dla rodziców dzieci przedszkolnych z 
trudnościami  w komunikacji i zaburzeniami integracji sensomotorycznej – I grupa

mgr Aleksandra Nowak-Komajda, mgr Anna Zbylut-Sobczuk

15.00-17.00 „Sensomowa” – grupa wsparcia dla rodziców dzieci przedszkolnych z 
trudnościami  w komunikacji i zaburzeniami integracji sensomotorycznej – II grupa

mgr Aleksandra Nowak-Komajda, mgr Anna Zbylut-Sobczuk
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ŚRODA – 19 listopada 2025

Temat dnia: „Zdrowe ciało – zdrowy umysł”


PPP-Czerwionka-Leszczyny 

PPP-Rybnik (Starostwo Powiatowe) 

14.00-18.00 Indywidualne konsultacje dla rodziców oraz specjalistów z psychologiem.

mgr  Katarzyna Piorecka

15.00-18.00 Konsultacje z pedagogiem: trudności w relacjach rówieśniczych.

mgr Beata Kalata

8.00-10.00 Prelekcja dla rodziców dzieci przedszkolnych "Jak wspomagać prawidłowy

rozwój chwytu u dzieci przedszkolnych" 
mgr Bogusława Michalik

8.00-12.00 Konsultacje dla rodziców: „Odżywianie a zdrowie psychiczne”

mgr Agnieszka Grochla

8.00-11.00 Konsultacje dla rodziców: prawidłowości rozwoju mowy dziecka 3–4-letniego

mgr Katarzyna Toczyłowska

11.00-16.00 Konsultacje dla rodziców: prawidłowości rozwoju mowy dziecka 5-6-letniego

mgr Katarzyna Toczyłowska

9.00-13.00 Konsultacje z psychologiem „Dziecko w trudności – jak rozpoznać, zrozumieć 
i wspierać?”

mgr Mateusz Janas

10.00-12.00 Konsultacje indywidualne dla rodziców dzieci przedszkolnych„Jak wspomagać 
prawidłowy rozwój chwytu u dziecka – ćwiczenia rozwijające motorykę małą" 
mgr Bogusława Michalik

13.00-15.00 Jak motywować dziecko, które traci wiarę w siebie – praktyczny warsztat  dla 
rodzica/prawnego opiekuna

mgr Anna Gorzawska

15.00-18.00 Zdrowy dom, spokojny umysł – warsztaty dla rodziców

mgr Iga Komorowska

8.00-12.00 „Rączki w akcji – trening motoryki małej” – warsztaty dla dzieci 5–6-letnich

mgr Aleksandra Nowak-Komajda, mgr  Anna Zbylut-Sobczuk

8.00-12.00 Konsultacje z psychologiem - indywidualne konsultacje dla rodziców, 
specjalistów, uczniów pod kątem ADHD

mgr Edyta Kasprzak

10.00-14.00 Konsultacje dla rodziców: trudności grafomotoryczne, terapia ręki

mgr Beata Kalata

14.00-18.00 Konsultacje dla rodziców: „Bezpieczeństwo w sieci”

mgr Beata Kalata

14.00-18.00 Konsultacje z psychologiem - indywidualne konsultacje dla rodziców, 
specjalistów, uczniów pod kątem ADHD

mgr Katarzyna Piorecka
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CZWARTEK – 20 listopada 2025

Temat dnia: „Mam wpływ!”


PPP-Czerwionka-Leszczyny 

PPP-Rybnik (Starostwo Powiatowe) 

Wszystkich zainteresowanych rodziców prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny w celu 
umówienia spotkania pod nr telefonu 324311267. 

Zapraszamy!


Bądźmy razem w trosce o zdrowie, bezpieczeństwo i rozwój naszych dzieci. 
Profilaktyka zaczyna się od rozmowy.


8.00-11.00 Konsultacje indywidualne: „Jak wspierać dziecko z afazją”

mgr Katarzyna Toczyłowska

8.00-11.00 Konsultacje z psychologiem

mgr Mateusz Janas

8.00-12.00 Konsultacje dla rodziców dotyczące problemów szkolnych

mgr Agnieszka Grochla 

13.00-18.00 Porady indywidualne dla uczniów (zwłaszcza z problemami zdrowotnymi) i ich

rodziców: „Wybór dalszej drogi kształcenia”                                                                 

mgr Bogusława Michalik

14.00-18.00 „Twoja moc” – warsztaty o emocjach, nastroju i odporności psychicznej

nastolatków (14+)

mgr Iga Komorowska

15.00-18.00 Logopedia w ruchu – zajęcia dla dzieci w wieku 7-9 lat

mgr Małgorzata Mroncz

8.00-15.00 Konsultacje logopedyczne dla rodziców i dzieci

mgr Anna Zbylut-Sobczuk

9.00-15.00 Trudności grafomotoryczne – terapia ręki

mgr Beata Kalata

13.00-18.00 Konsultacje dla rodziców z fizjoterapeutą/terapeutą SI dotyczące

nieprawidłowości w rozwoju ruchowym, sensomotorycznym.

mgr Aleksandra Nowak-Komajda

14.00-18.00 Konsultacje z psychologiem - indywidualne konsultacje dla rodziców

uczniów oraz specjalistów, przesiewowe badania pod kątem spektrum autyzmu,

zaburzeń okresu nastoletniego (zaburzeń zachowania, nastroju), zaburzeń

lękowych.

mgr Edyta Kasprzak
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